Soy un experto en psoriasis
PASI

La determinacion de la actividad y severidad de la psoriasis esta basada en la
evaluacion clinica de la piel a través de una herramienta conocida como PASI, indice
de extension y gravedad de la psoriasis (Psoriasis Area and Severity Index, por sus
siglas en inglés)*2.

PASI estima unos valores numéricos basados en la evaluacion cualitativa de tres
caracteristicas de las placas psoriasicas y de cuatro areas del cuerpo donde se
presentan'?.

Como calculo mi PASI":

1 Separo mi cuerpo en las cuatro areas (cabeza, brazos,
e tronco y piernas).
A. Caracteristicas de las placas
Se califican de 0 a 4.
0 =claro y 4 = muy severo'
2 En cada area doy un puntaje de O a 4 a cada una de las
® siguientes caracteristicas de las placas:
a. Eritema o enrojecimiento e inflamacion de la piel.
b. Induracion o engrosamiento de la piel.
c. Descamacion.

Calificacion para cabeza:
a. Eritema:de O a 4

Calificacion para brazos:
a. Eritema:de 0 a 4

b. Induracién: de 0 a 4
c. Descamacion: de 0 a 4

TOTAL: 0 A 12

Calificacion para tronco:

a. Eritema:de O a 4
b. Induracién: de 0 a 4
c. Descamacion: de 0 a 4

TOTAL: 0 A 12

B. Areas del cuerpo

b. Induracién: de 0 a 4
c. Descamacion: de 0 a 4

TOTAL: 0 A 12

Calificacion para piernas:
a. Eritema:de 0 a 4

b. Induracién: de 0 a 4

c. Descamacion: de 0 a 4

TOTAL: 0 A 12

Cada area del cuerpo afectada se califica con una

puntuacion de 0 a 6 donde:

0=0% 3 =30-49% 5 =70-89%

1 Cabeza 1<10% 4 = 50-69% 6 = 90-100%"2
2 =10-29%

2 Brazos
Calificacion para cabeza: de O a 6.

3 Tronco Calificacion para brazos: de 0 a 6.

4 Piernas Calificacion para tronco: de 0 a 6.
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Calificacion para piernas: de O a 6.
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3. Multiplico Ax B

Puntaje A: Puntaje B:

Area Caracteristicas de las placas Areas del cuerpo AxB
Cabeza Oai2 Oa6 Oa72
Brazos Oai2 Oa6 Oa72
Tronco 0a12 O0a6 0a72
Piernas 0ai2 Oa6 Oa72

Como no todas las areas del cuerpo son proporcionales, el resultado de A*B se debe multiplicar por la
4 proporcion de esa area con respecto al resto del cuerpo. Por ejemplo, la cabeza representa el 10% del
L]

peso, y el puntaje de A*B de la cabeza se multiplica por 0,1(10%); los brazos por 0,2(20%); el tronco por 0,3

(30%) y las piernas por 0,4 (40%)

Multiplicacion por peso

Area Resultado de A x B del area afectada Resultado final
Cabeza O0a72 (Resultado de A*B) X 01 O0a7.2
Brazos Oav72 (Resultado de A*B) X 0,2 Oat44
Tronco Oav72 (Resultado de A*B) X 0,3 0a216
Piernas Oa72 (Resultado de A*B) X 0,4 0a288

5. Sumar todos los resultados finales y clasificar la severidad de la psoriasis

Interpretacion de PASI? Evaluacion del tratamiento?
<10 = Leve Reduccion > 75% del PASI desde el inicio
> 10 = Severa del tratamiento = Buena respuesta

> 20 = Muy severa

EJEMPLO: Maria tiene en su cabeza placas con eritema puntaje 2, induracion 1y descamacion 3, y el area
afectada es menos del 10%. En los brazos, tiene eritema 4, induraciéon y descamacion 0, y el area afectada es
menos del 10%. En el tronco, eritema 2, induracion 2 y descamacion 1, y el area afectada es del 20%. En las
piernas, eritema 4, induracién 4 y descamacion 2, y el area afectada es del 60%.

A. Caracteristicas B. Area (A x B) x % del area
Area de las placas afectada AxB del cuerpo Puntaje final
Cabeza 6 1 6 6x01=06 0,6
Brazos 4 1 4 4x02=08 0,8
Tronco 5 2 10 10x03=3 3
Piernas 10 4 40 40x 04 =16 16
TOTAL 20,4
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